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Buchvorstellung mit Dagmar Riedel 

 

 

Krailling, 7. April 2026 

 
Freitag, 17. April 2026 um 19 Uhr 
 
Im Rahmen des 16. Kraillinger Literaturfrühlings ist 

die Autorin Dagmar Riedel zu Gast in der Bibliothek 

und stellt ihr neues Buch „Mit Lebenszufriedenheit 

und Sinnerfüllung den Herausforderungen unserer 

Zeit begegnen“ vor. Zusammen mit Karola Albrecht 

von der VHS Würmtal, beleuchtet sie, wie es 

gelingen kann, dem rasanten Wandel unserer 

modernen Welt mit innerer Stärke, Klarheit und 

Zufriedenheit zu begegnen. Dabei werden 

praxisnahe Wege aufgezeigt, das eigene Leben 

bewusst zu gestalten, persönliche Ressourcen zu 

stärken und mehr Sinn im Alltag zu finden. Mit 

musikalischer Begleitung. Im Anschluss an die 

Veranstaltung sind alle Gäste zu einer offenen 

Diskussion eingeladen. 

 

Eintritt frei. Anmeldung in der Bibliothek oder 

online über die Homepage. 

Tel. (089) 550 60 518, bibliothek@krailling.de 


